Podstawowe zasady kompozycji

Co to wtasciwie jest kompozycja? Jest to nic innego jak pewien porzadek i struktura zawarta
na zdjeciu, ktére powoduja, ze dana fotografia nam si¢ podoba lub zostaje w naszej pamigci
na dhuzej. Za sukcesem zdjecia stoi fotografowany temat, ale rOwniez sposob w jaki pewne
detale sg na nim roztozone. Elementy, ktore tworza kompozycyjny porzadek w fotografii to
m.in.: linia, ksztatt, wzor (rytm), kolor czy faktura. Poprawnie skomponowane zdjecie na
dowolny temat, czgsto zawiera wigcej niz jeden w wymienionych elementéw. Uktad czesci
sktadowych zdjecia ma wptyw na to, w jaki sposéb nasz mézg analizuje obraz i jakie emocje
sg generowane. Wizualne elementy wyrazajg rozny ci¢zar emocjonalny, przez co moga
wywola¢ napigcie, niepokoj, rownowage czy wywotac¢ usmiech i rados¢. Dobrze jest znac
podstawowe zasady kompozycji i na ich podstawie tworzy¢ kreatywne kadry lub madrze je
tamac.

Zrédlo: https:/www.myownphotostory.pl/zasady-kompozycji-w-fotografii/



TROJPODZIAL , ZL.OTY PODZIAL

Zloty podzial i trojpodzial, to sposoby wyznaczania gtéwnych punktéw na zdjeciu,
harmonizowania i budowania przejrzystosci kadru. Dzigki temu nasze fotografie zyskuja
lepszy odbidr.

(golden ratio) nazywany jest tez boska proporcja, ztotg proporcja oraz podziatem
harmonicznym. Wywodzi si¢ ze starozytnej Grecji i jest szeroko rozpowszechniony w
malarstwie, architekturze oraz fotografii, ze wzgledu na swoje walory estetyczne. Z
matematycznego punktu widzenia, stosunek dlugosci catego odcinka do jego dluzszej czeSci
ma by¢ taki sam, jak stosunek czgsci dtuzszej do krotszej. Wiem, jest to skomplikowane,
dlatego powstala wersja uproszczona zwana trojpodziatem. Siatka zlotego podziatu sktada si¢
z 4 linii, a w miejscu ich przecigcia powstaja mocne punkty, w ktorych najlepiej umiescié
strategiczne dla nas elementy obrazu. Ze ztotym podziatem zwigzana jest

Starozytni uwazali, ze ztota liczba ® moze by¢ kluczem do wszech$wiata.
Oparta na niej zlota spirala naturalnie wystepuje w przyrodzie, poczawszy od budowy roslin po
konstrukcje galaktyk. Nasz mozg automatycznie odczytuje elementy siatki, jako harmonijne i
przyjemne dla oka.

Troéjpodzial, to podstawowy, uproszczony podziat rzadzacy zasadami kompozycji w
fotografii. Siatka trojpodziatu tworzy 9 identycznych prostokatow, a miejsce przecigcia linii sa
mocnymi punktami. Jezeli nie umiesz sobie tego zwizualizowaé, ustaw na wyswietlaczu lub
wizjerze pomocniczg siatkg. Staraj si¢ tak uchwyci¢ temat, by jego najwazniejsze elementy
znalazty si¢ w tzw. mocnych punktach, czyli na przecigciu si¢ linii. Ten zabieg z pewnoscia
wprowadzi tad do zdjecia i przyciagnie uwage do gtdéwnego tematu. Na mocnych punktach
umieszczamy wzrok fotografowanej osoby, samochody, todzie, budynki, drzewa, zwierzeta itp.
Wiasciwie wszystko co chcemy wyrdzni¢ na zdjeciu.

Innym sposobem wykorzystania trojpodziatu jest umieszczenie horyzontu w 1/3 badz 2/3
kadru, wzdtuz linii podziatu. Ten zabieg pozwoli odpowiednio wywazy¢ uktad kazdej
fotografii. W zaleznosci od tego, czy chcemy pokaza¢ niebo 1 dramatyczne chmury na nim, czy
kawatek 1adu lub morza, powinnismy nada¢ tym elementom odpowiednig wage poprzez uktad
na zdjeciu.

Istnieje jeszcze kompozycja skosna oparta na trojkatach prostokatnych. Elementem
bazowym jest o$ przekatna kadru. Mocne punkty powstajg na przecigciu przekatnej z
krotszymi odcinkami, wychodzacymi z przeciwlegtych wierzchotkoéw. Dzigki takiej
kompozycji mamy uporzadkowany, dynamiczny kadr.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Złoty_podział
https://ciekawe.org/2016/06/18/geometria-roslin-ciag-fibonacciego-w-przyrodzie/
https://ciekawe.org/2016/06/18/geometria-roslin-ciag-fibonacciego-w-przyrodzie/




LINIE WIODACE

Podstawa kompozycji jest zrozumienie, jak linie oddzialujg na widza. Kazda linia prowadzi
wzrok, kieruje go w mocny punk, oprowadza po zdjeciu, ,,wciagga w glab”. Linie pionowe i
poziome buduja raczej kompozycje statyczna, okreslaja rownowage. Ogladamy zdjecie tak jak
czytamy, nasz wzrok biegnie od lewej do prawej, z gory na dot. Linie skosne wprowadzaja
dynamike na zdjgciu, nadajg tempo i energie. Buduja perspektywe i efekt glebi. Linia w
ksztalcie litery S 1 inne krzywe oparte na tukach, pofalowane, wprowadzaja spokoj 1 wciagaja
nasz wzrok w glab obrazu. Znajac zasady kompozycji bazujacej na liniach, w tatwy sposob
wychwycicie je w otoczeniu.

Rozejrzyjcie si¢ wokot siebie, a na pewno znajdziecie w przyrodzie i okolicy naturalnie
wystepujace linie, ktore pomoga uatrakcyjni¢ wasze fotografie: drogi, Sciezki, rzeki, fale,
wydmy, wzgbrza, konary drzew, rury itp.




PROSTY HORYZONT

Skoro jeste§my juz przy liniach to pamigtajcie o tym, zeby linia horyzontu byta zawsze prosta.
Jest to szczeg6lnie wazne w fotografii krajobrazowej. Znajac zasady kompozycji, mozna je
swiadomie tama¢. Jak od kazdej zasady jest wyjatek — jest to uzasadnione w scenach, gdy
chcemy podkresli¢ dynamike. Jednak fotograf musi by¢ §$wiadomy uzycia tych zabiegéw, a nie
moze to by¢ efektem przypadku czy niewiedzy.




NATURALNE OBRAMOWANIE - RAMKI

Rozejrzyj si¢ wokot siebie, a na pewno znajdziesz wiele mozliwosci do wykonania ciekawego
zdjecia. Obramowanie moze stanowi¢ okno, framug drzwi, brama, gat¢zie drzew, ogrodzenie,
tunel, tuk skalny, dziura w ptocie, czy nawet ludzie. Ramka nie musi okala¢ catego gtéwnego
tematu, wystarczy, zeby kierowata tylko nasza uwage w gtowny punkt. Ramka buduje glgbie
obrazu i nadaje trojwymiarowos$ci. Ponadto pomaga skupi¢ si¢ na gtownym temacie i ukry¢
nieistotne elementy.




RYTM I POWTORZENIA

Sa to powtarzajace si¢ uklady pewnych elementéw lub obiektow. Szukaj powtorzen i wzorow
w swoim naturalnym otoczeniu, np. rzad drzew, faliste linie na wydmie, sople zwisajace z
dachu, kolorowe kwadraty pdél widziane z lotu ptaka, produkty spozywcze ulozone w
koszyczkach na bazarze, stupki wzdtuz ulicy, latarnie uliczne. Rytm jest wizualnie atrakcyjny,
gdyz wprowadza pewng powtarzalnos¢, tad 1 przewidywalno$¢.




STRUKTURA /FAKTURA

W zyciu codziennym czesto uzywamy pojecia faktury, by opisa¢ pewne rzeczy czy zjawiska
np. szorstki, chropowaty glos, migkki dotyk. W zaleznos$ci od kontekstu budzi to mite uczucia
lub strach. By dostrzec faktur¢ w naszym otoczeniu, potrzebujemy odpowiedniego, bocznego
o$wietlenia. Fakture, tak samo jak linie czy kolor, rowniez tatwo znalezé w naturalnym
otoczeniu. Kora drzew, ziarenka piasku na plazy, szron na szybie, rdza, obdrapana farba, siers¢
zwierzat — czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak te elementy moga w tatwy sposob podnies¢
atrakcyjnos¢ zdjecia.




ZJAWISKO SKALI

Ksztalt cztowieka jest bardzo rozpoznawalny i kazdy nas tatwo moze sobie wyobrazié
proporcje ludzkiego ciata. Mata sylwetka na tle wielkiego urwiska, wodospadu, gory,
kanionu poteguje niezwyklos$¢ zjawiska, wzmacnia ogrom natury. To wtasnie w fotografii
nazwane jest zjawiskiem skali. Im obiekt jest mniejszy, tym wicksze wydaje si¢
fotografowany element i otoczenie. Efekt ten mozna osiaggna¢ w naturalnym terenie, ale
roOwniez w przestrzeni miejskie;j.




SYMETRIA I LUSTRZANE ODBICIA

Nasz mozg lubi porzadkowaé, a symetria wprowadza harmonig i tad. Perfekcyjnie uchwycona
symetria sprawia wrazenie lustrzanego odbicia fotografowanego tematu. Jest to zabieg bardzo
artystyczny, a skutkiem moga by¢ np. minimalistyczne fotografie miejskie. Ogodlnie
umieszczenie gtdwnego tematu w centrum kadru jest wbrew zasadom poprawnej kompozycji.
W przypadku uje¢ symetrycznych, jest to jak najbardziej akceptowalne.

O ile szukajac symetrycznych uje¢ mozemy osiggna¢ efekt lustrzanego odbicia, o tyle prosciej
znalez¢ ptaskie, gltadkie powierzchnie 1 $wiadomie zastosowac ten element by uatrakcyjni¢
kompozycje zdjecia. Najlepszy efekt uzyskuje si¢ wtedy, gdy zdjecie podzielone jest idealne
na pot. Dzigki tym zabiegom wzmacniamy gtowny punkt, czy linie tréjpodziatu.




KOLOR

Kolor w fotografii to potezne narzgdzie, ktére samo w sobie moze by¢ podstawa
kompozycji. Kolory majag ogromny wptyw na ludzki modzg i sposob odbierania fotografii.
Odpowiednie zestawienie pozwoli na wyciszenie, dynamike, wzbudzi zaufanie, rozdrazni.

Kolory ciepte ozywiaja zdjecie, nadaja dynamiki. Kolory zimne tonuja ochtadzaja, uspokajaja.
Kolor ma ogromne znaczenie dla odbioru catego zdjgcie.

Koto barw utatwia okreslenie wzajemnego oddzialywania barw na siebie

BARWY:

o PODSTAWOWE - 76tty, niebieski, czerwony — zawsze ze sobg dobrze wygladaja.

e POCHODNE — wynikowe mieszania barw podstawowych zielony, pomaranczowy,
fioletowy

« DOPELNIAJACE - Kontrastowe, leza na przeciwko siebie zielony/czerwony,
z6tty/fiolet, niebieski/pomarancz. Ich zestawienie jest przyjemne dla oka. Barwy
dopelniajace wzajemnie si¢ wzmacniajg i rozjasniajg, dobrze ze sobg kontrastuja

o HARMONIJNE - lezg blisko siebie na kole, np. z6lty i zielony




PERSPEKTYWA — PUNKT WIDZENIA

Fotografia ma trudnie zadanie uchwyci¢ w dwoch wymiarach nasza tréjwymiarowa
rzeczywisto$¢. Perspektywa wplywa na sposOb prezentacji naszego tematu, moze
zaakcentowa¢ lub zminimalizowaé glgbie na zdjeciu, oddali¢ lub przyblizy¢ obiekty.
Perspektywa to rodzaj przestrzennego powigzania mi¢dzy obiektami. Zmiana pozycji aparatu i
kata fotografowania daje rozne efekty wizualne.

Wickszo$¢ z nas robi zdjgcia z pozycji swojego wzroku. Fotografowane obiekty, ludzie czy
budynki wygladaja zwyczajnie, tak jak je zazwyczaj widzimy. Starajcie si¢ szuka¢ innych
mozliwosci, by pokaza¢ swodj temat inaczej, by zdjecie byto ciekawsze. Pozycja z jakiej
fotografujesz ma ogromny wptyw dla kompozycji zdjecia. Zanim nacis$niesz spust migawki
pobaw si¢ perspektywa, fotografuj z roznej odleglosci i wysokosci, uzyj obiektywu
szerokokatnego 1 teleobiektywu. Zrob zdjecie z dotu (perspektywa zaby — przykucnij, poldz si¢
na ziemi) lub z goéry (perspektywa z lotu ptaka — wejdz na drabing, murek, fotografuj z dachu,
z okna budynku, z mostu, klifu itp.) i zdecyduj, ktory kadr jest bardziej interesujacy.




PERSPEKTYWA — PODEJDZ BLIZEJ , WYPELNIJ KADR
“If your pictures aren’t good enough, you’re not close enough” — Robert Capa

Czesto si¢ okazuje, ze zdjecia ktdre nam si¢ bardzo podobaja, sg bardzo prosto skomponowane.
Bledem poczatkujacych osob, jest zawieranie w jednym kadrze zbyt wielu nieistotnych
elementow. Powoduje to chaos, a fotografia jest nieczytelna. Podejdz blizej do
fotografowanego obiektu, niech stanowi wigkszo$¢ kadru, a pozostate obiekty niech beda tylko
dopelnieniem gtownego tematu. Staraj si¢ tak komponowaé zdjecie, aby temat glowny
dominowat 1 zwracal uwage. Gdy fotografujesz ludzi, rob to z bliska. Uchwy¢ emocje w ich
oczach, napigcie migsni, grymas twarzy, spojrzenie, uklad ciata. Gdy nie jest to mozliwe uzyj
zoomu, a potem skadruj zdjecie — zawsze to jakie$§ rozwigzanie.

To sa trzy r6ézne zdjecia. Pierwsze zrobione szerokim katem 12 mm , srodkowe statka 45 mm,
ostatnie statkg 45mm , ale podesztam jeszcze blizej. Ten sam motyw, trzy rozne efekty.

Wyizolowanie gtownego obiektu, bohatera zdje¢cia daje zupetnie inne efekty. Sg emocje,
obraz buduje jaka$ historig.



TLO

Podczas fotografowania skupiamy si¢ na gtownym obiekcie i czesto w euforii zapominamy o
tym co go otacza. Nasz mozg jest codziennie bombardowany setkami informacji, ktore
automatycznie przesiewa i pomija. Patrzac przez wizjer czg¢sto nie zwracamy uwage na
niepasujace elementy w kadrze, psujace nasze ujecie. Dopiero po obejrzeniu zdjecia na
wyswietlaczu zauwazamy wyrastajaca z glowy modela latarni¢ czy znak drogowy, naktadajace
si¢ na siebie obiekty, $mietnik na brzegu kadru itp. Komponujac kadr postaraj si¢, zeby
elementy otoczenia nie rozpraszaty i nie odciggaty uwagi od gléwnego obiektu. Wszystkie
zasady kompozycji daza do tego, zeby osiaggnaé czytelny, harmonijny kadr, a tto jest tego
kluczem.
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Zasady kompozycji sa kluczowg kwestig w fotografii. Kazdy z nas musi zdawac sobie
sprawe co chce pokaza¢ na zdjeciu, jak zrownowazy¢ jego elementy, jak uatrakcyjni¢ kadr. ..
1 po prosu co zrobi¢, by go nie zepsu¢. Postluchajcie co ma do powiedzenia w tej

kwestii Steve McCurry, ceniony fotograf, jeden z mistrzow fotoreportazu.

Zasady kompozycji dobrze jest zna¢, by potem mozna byto je tamac i tworzy¢ swiadomie
kreatywne kadry. Nie bdjcie si¢ eksperymentowac, ale niech to bedzie kwestiag waszego
wyboru, a nie przypadku.



